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1 Konzeption 
 
Dieses Rhythmisierungskonzept ermöglicht einen überschaubaren Tagesablauf 
und ermöglicht einen ruhigen, konzentrierten Unterrichtsverlauf, der Raum lässt für 
das individuelle Lerntempo der Kinder. 
 

 kein 45 Minuten – Takt 
 Lernblöcke 
 wenige / verlässliche Bezugspersonen 

2 Zeitplan 
 

Zeitplan  Unterrichtsverlauf / Aktivitäten Verantwortlich 

8.00-8.15 

Gleitender Schulbeginn / offener Anfang 
Möglichkeiten zur Sammlung und 
Einstimmung auf den Unterricht, 
Kontaktaufnahme mit anderen Kindern, 
Beschäftigung mit Freiarbeitsmaterial 

KlassenlehrerInnen 
ggf. Zusammen-
arbeit mit  
ErzieherIn 

8.15-9.50 

1.Block ( 1./2. Stunde) 
Unterricht durch die Lehrkraft mit gelenkten 
und den Kindern selbstbestimmten Lehr- und 
Lernphasen (unterbrochen nach Bedarf 
durch Kurzpausen) 

KlassenlehrerInnen 
ggf. 
Zusammenarbeit mit 
ErzieherIn 

9.50-10.05 Hofpause 
Aufsichtführendes 
Personal 

10.05- 1015 Frühstück im Klassenverband 
LehrerInnen /  
ErzieherIn 

10.15-11.50 

2. Block ( 3./4. Stunde) 
Unterricht durch die Lehrkraft mit gelenkten 
und den Kindern selbstbestimmten Lehr- und 
Lernphasen (unterbrochen nach Bedarf 
durch Kurzpausen) 

LehrerIn ggf. 
Zusammenarbeit mit 
ErzieherIn 

11.50-12.20 Hofpause 
Aufsichtführendes 
Personal 

12.20-12.45/ 
oder je nach 
Unterrichts-
ende  
13.05-13.30 

Mittagessen ErzieherIn 
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Zeitplan  Unterrichtsverlauf / Aktivitäten Verantwortlich 

12.20-13.05 

3.Block ( 5./6.Stunde) 
Unterricht durch die Lehrkraft mit 
gelenkten und den Kindern 
selbstbestimmten Lehr- und Lernphasen 

LehrerIn ggf. 
Zusammenarbeit mit 
ErzieherIn 

Je nach 
Unterrichts -
ende bis 
14.00 Uhr * 

Pause möglichst im Freien/ Hausauf-
gabenzeit 

ErzieherIn 

Ab 14.00 Uhr  
Freizeitaktivitäten/Arbeitsgemeinschaften/ 
Hausaufgabenzeit im Hort 

ErzieherIn /  
AG- LeiterIn 

* nur  für Hortkinder 
 
 
 
 
 
Das Rhythmisierungskonzept wurde im September 2009 von der Schulkonferenz der Eichendorff-
Grundschule verabschiedet. 


